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La Communauté de Communes

Bowjou.r a toutes!

Volicl Le Fevme numéro de la vie du Ram!

Audreg et Sandra
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Communauté de Communes

dée d’activite:

Pate o dessiner —
Amusante et tdéale pour dessiner sur les surfaces extérieures comme o
U'asphalte et le clment, ou sur du carton épats. Cette pate i dessiner
pervnet de créer des dessing amusants et texturés.

Matériel nécessatire:
* 2 petites bouteilles vides en plastique
o 2/3tasse de farine

.
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’-t;-r--'-i" o 2/3tnmsse de sel

A
e 2/3tasse d’eau titde
o Gouache liquide ow colorant albmentaire (La gouache donne des couleurs

plus britlantes)
\ e Carton é‘Pa{/S

—

Les étapes

1. Mélanger tous les tngrédients (sauf la couleur) dans un bol. Le
wmélangge doit etre plutdt épais et juste assez Liquide pour passer fact-
lement dans La petite ouverture de La bouteille comprimable.

2 Diviser le mélange en deux et ajouter une couleur différente b
chaque portion, Bien remuer jusqu'd ce que la couleur soit uniforme.
= Verser le mélange dans Les bouteilles comprivmables.

B+ Utiliser la phite pour créer des oeuvres colorées sur du carton épats
B ou sur Le sol o Lextérienr.

8 Laisser séeher a plat penddant plusieurs heures (ou toute une nuit)

pour obtenir Le résultat final.
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(dée d’activite:

La course au linge

Matériel :
Laine ow fil de péehe
2 chalses

~ .  Morceaux de tissus

Chronometre ou tineer de cuisine

= Tendez wn fil entre deux chaises,

D’Lsposez les morceaux de tissus dans un paw’uen

Les enfants dolvent chacuwn Lewr tour éeendre un morceau oe
tissu sur le fil. A la fin du temps, celul qui en a étendu Le
plus a gagné,

’ 'Asmce: a la place du tissu, vous pouvez utiliser des bandes de » R
W vapier crépon. 2
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Ru'est-ce qwow mange?

Blen manger, c'est ausst consommer des produits de satsown,

4

voicl Les fruits et Llégumes de saison & déguster en ce moment.

Les fruits du mots de février :
o Clémentine

o KiIwl

o POMIMES
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BN e Pomélo

Les LEgumes du wois e février :
o Betterave

o Chou-fleur

o Fove

o Toplnambour

e



https://docteurbonnebouffe.com/fruits-et-legumes-de-saison-fevrier/

Mémo Anniel

FRUITS ET LEGUMES DE SAISON

chou rouge, chou vert lisse,
chou-rave, concombre noa,

pastéque ||| couges, ooupet,endv,

péche
poire
prune

o Narict vert, panais, et pois,

poivron, pomme de fers,
potimarron,
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Activités réalisées a la MAM’OURS ( BOX DE NOEL DU RAM)

Les enfants ont cuisiné un gateau au miel:

Et enfin, on savoure!
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lls ont également réalisé de jolies autruches!
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A Vous de nous partager ce que vous voulez: tilées d'activites,
ressentis, découvertes tntéressantes, suggestions pour « La vie
du Ram »....

St vous avez des propositions pour e futur nouveau nom i
ram, c'est tel

QUE VOUS POUVEZ NOUS les transwmeettre!

)]

A tres vite pour Le prochain numwéro,
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Audreg et Sandra, Vos animatrices.
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