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Idées dactivités

Recettes [ove

Cest quol lamour?

ubrique c'est 9 vous




Bonjour 2 toutes!

Voici e mois de Bevrier, et avec [ui [o Saint Valentin, c'est le

mois de Lamour!

Nous vous présentons le eme numéro de Lo Vie du Bom et

vous eh souhgitons une bonne lecturel
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[dee dactivite:

Collier corur en pite 9 sel

MATERIEL

e 2 verres de farine

e 2 verres de sel

e 1verre d’eau tiede
e Peinture (facultatif: vernis)
e 1 ruban fin

e 1 pic a brochette

Fabrication de la péate a sel

Mélanger la farine et le sel pour créer la pate a sel.

Ajouter I'eau tiéde petit a petit en remuant bien.

Mélanger avec une cuillere puis avec les mains.

La pate est préte lorsqu’elle ne colle pas trop et qu’elle est bien homogéne ! Si elle
colle trop, rajouter un peu de farine. Au contraire, si elle est trop friable, rajouter un
peu d’eau tiede !

Fabrication du pendentif

Etaler la pate a sel (épaisseur environ 1 cm).

Découper une forme de cceur .

Faire un trou dans le haut du cceur avec le pic, pour passer le ruban apres cuisson.
Laisser reposer plusieurs heures, pour que 'eau commence a s’évaporer et que
I'objet commence a durcir. On conseille 12 h, mais si vous étes pressé, passer di-
rectement au four (il faudra juste augmenter le temps de chauffe !)

Cuire la pate au four a 100° pendant 2 heures!

Les formes sont solidifiées, vous pouvez les peindre ! Et pour un meilleur rendu, vous pou-
vez aussi les vernir .

Enfiler le ruban dans le trou pour créer le collier !

Et voici un joli bijou a offrir !

Attention: la pdte a sel reste trés fragile et peut casser si on laisse I'objet
tomber !

Astuce: a la place du ruban, vous pouvez utiliser du simple fil de péche, ou un
joli fil de laine.
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Idée dactivité:

v |Loin des yeux, prés du cceur

| Matériel nécessoive:

RS |- Plusieurs peluches

“|o 1 tapis (de sol, de solon) ou

une couverture

Le but du Jeu est de lancer chaque peluche [une

|| apres Lautre, le plus loin pessible sur le tapis.

1 Une fois toutes les peluches lancées, il faut, aller faive [ '

un cdlin 9 la peluche qui est le plus [oin.

Recommencer Jusqua ce que toutes les peluches

slent eu un cilin!




Recette love
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UD peu de Jus de %falses pour rsppeler Les bbn%éﬁs,, -
JZIS d orange (ou pomme, oy litchi) 2 it ; -

ﬂ;outer quelques moscestx de fraises Tagads sus: z{h
:gureedent que vous déposerez sur le rebord du . "

k' verre. Volct un doux cocktail 2 perteger.
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Recette love Q

Tieomisu tout rose sux fraises Tagads

Ingrédients:

2008, de mascarpone

(50 ¢ de fraises tagads

10 ¢ de sucre en poudre

8 boudoirs

2 ceufs

ol | verre de sirop de fraise dilué avec de
o

| Tremper les boudoirs rapidement dans le sirop et en placer 2 au fond
de chadue verre.

Separer les blancs doeuf des jaunes. Les fouetter avec le sucre et le
mascarpone.

Dang une petite cosserole, faire fondre les fraise avec un peu d'esu
— (enviren 2 C3s.).

Hjouter les fraises dons le saladier contenant les Jaunes d'oeufs tout en
melangeant.

Monter les blancs en neige avec une pincée de sel.

Incorporer delicatement les blanes en neide dangs le saladier.

Verser cette préparation dans les verres sur les boudoirs puis placer au
frais Jusqu'au moment de servir.

L}
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Cest quoi IAmour? Q)

Un groupe de professionnels a posé la question suivante a un
groupe d'enfants de 4 a 8 ans™ :
" Que signifie I'Amour ? "

Voici quelques-unes des réponses que les enfants ont
données :

" Quand ma grand-meére a eu de |'arthrite, elle ne pou-
vait plus se pencher pour peindre ses ongles de pied ...
Alors mon grand-pere le fait tout le temps pour elle,
méme quand ses mains ont aussi eu de l'arthrite. C'est
¢a, I'Amour. "

Rebecca - 8 ans

" L'Amour, c'est quand une fille met du parfum et un
garcon de I'eau de Cologne pour le rasage et qu'ils sor-
tent se sentir. "

Karl - 5 ans

" L'Amour, c'est quand tu dis a un gars que tu aimes sa
chemise, et qu'il la porte tous les jours. "
Noelle - 7 ans

" Quand vous aimez quelqu'un, vos cils montent et
descendent et de petites étoiles sortent de vous. "
Karen - 7 ans

* Source : Que signifie I’/Amour ? vu par des enfants | A Découvrir

(paperblog.fr)



https://www.paperblog.fr/9207961/que-signifie-l-amour-vu-par-des-enfants/
https://www.paperblog.fr/9207961/que-signifie-l-amour-vu-par-des-enfants/
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?sz vit‘a

A vous de nous partager ce que vous voulez: idées d'activités, res-

sentis, découvertes intéressantes, suggestions pour « L vie du

Bam »....

Si vous gvez des propositions pour le futur nouvesy nom du ram,

c'est ict

que vous pouvez nous les transmettrel

—— iy

A tres vite pour le prochoin numéro,

Sandre et Audrey, vos smimatrices.
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