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1 AU prooramme Dle Ce WUMEYD:

Les recettes oes ramettes
| (olées o’ Activités
il Droloscope
o A votre avis?

22 07/127/2020 :



Bonjour i toutes!

Nous vous espérons en bonne forme et sommes heureuses ole
vous présenter Le deuxigme numéro de « La Vie du Ram »

Nous vous en souhattons une bonne Lecture !
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Lo Recette de Sandra:

Ingrédients :
100g de beurre
50g sucre roux
50 g sucre blanc
1 ceuf
230g farine
1/2 sachet levure
1 pincée de sel

100 g chocolat blanc, 100g chocolat noir, 100g chocolat au
lait

. Faire fondre le beurre, y ajouter les sucres.

. Remuer avant d'ajouter I'ceuf entier, puis incorporer la farine,
la levure et la pincée de sel.

. Bien mélanger le tout a I'aide d'une cuillére jusqu'a I'obten-
tion d’une pate homogene.

. Concasser les chocolats en petits morceaux et les incorporer a
la pate.

. Former des petits tas d'environ 4 cm de diameétre (pas trop
plat).

. Disposer sur une plaque recouverte de papier sulfurisé.

. Préchauffer le four a 180 °C (thermostat 6) puis enfourner 8 a
10min (légerement doré et toujours moelleux au cceur).
Laisser refroidir et déguster!




La recette ol'Auolregz

« Et Les volel en version salés! »

Ingrédients :

140 g de farine

60 g de beurre fondu

1 oeuf

50 ou 70g de comté rapé. S
75 g de jambon ( porc ou dinde) coupé en petit morceaux.
1 cuillére a café de levure

Sel et poivre

Herbes si vous voulez

1. Préchauffer le four a 180°C

2.Dans un saladier, mélanger la farine, le fromage, la levure, le sel
et le jambon (plus les herbes si vous le souhaitez).

3.Ajouter le beurre fondu et I’ceuf battu.
4.Malaxez pour avoir une pate homogeéne.

5. Recouvrez votre plaque de cuisson de papier sulfurisé, et dis-
posez dessus des petites boules de la taille d’une grosse noix et
gue vous aplatirez avec la main.

Enfournez une quinzaine de minutes, jusqu’a ce que vos cookies
soient bien doreés.




ldée d'activité

La marche Aes animaux:

Matériel nécessatre: ’
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COUSSLS
Laine ou fil coloré . 1
Bassine a linge

e

Mattrialisez un parcours a sulvre a L'atde du matériel dont vous
disposez: Lo Laine ou Le fil pewvent servir o délimiter Le paveours,

ainst que Les chatses.

M Les coussing et Lo bassine b linge servent d'obstacles a contourner

Nou 0 escalader.

fl Evcouragez Lenfont i ramper comme un serpent, i sauter comme
une grenoutlle, a galoper comme un cheval ow a marcher a quatre
pattes comme un ours, selown Les endrolts du parcours.

Astuce: Votre matson regorge d'objets qui peuvent sintégrer dans
Le parcours (bouteilles d’eau & transporter d’un polnt & un autre, pe-
Luche cachée b découvrir durant Le parcours...)




ldée d'activité

Les glands:

Matériel nécessaire:

1 feullle de papler

de Lla petnture marron
1 pomime ole terre

1 feutre marron

1 crayon noLY

fLes chapeaux des glands avee wn feutre marron et un erayon nolr.

o Astuce: Vous pouvez sculpter différentes formes de ponme de terve
et utiliser différentes couleurs oe pelnture pour réaliser une ceuvre

uw’w[ue!




DROLOSCOPE

il Ami Bélier, ne foncez pas téte baissée!

Ami Cancer, quelqu’un veut vous serrer la pince!
Ami Lion, quelle majesté!

Ami Vierge, c’est la page blanche!

Ami Balance, ne faites pas 2 poids, 2 mesures!
Ami Scorpion, qui s’y frotte, s’y pique!

Ami Sagittaire, vous étes tendus comme un arc!

Ami Capricorne, stop aux caprices!
Ami Verseau, vous n’en perdez pas une goutte!

Ami Poissons, vous serez comme un poisson dans I’eau!
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Mow pr&mi&r est tout doux

Mow dleuxiéme est tout Lisse Mow trolsiéme pieote un peu

A Votre avis, qu'est-ce que nous Vous avons prépart ?

De prochains indices arriveront bientst..,



A Vous de nous partager ce que vous Voulez: Lolées d'activités, ressentis, dé-
couvertes tntéressantes, sugoestions pour « La vie du Ram »...,

St vous avez des propositions pour Le futur nouveau nom. du ram, c'est et

QUE VOUS POUVEZ NoUS LES transimettre!

A tres vite pour Le prochain numéro,

Auo{reg et Sandra, Vos anilmatrices.

Relaio Qosiotante Dlaternels Stinérant 06 17 85 81 87
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